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Kurzkonzept Musikalisches Freizeitangebot Neuwerk 

 

Setting: Gruppen  

 Teilnahme freiwillig 

 Angebot einmal wöchentlich, ca. 60-120 Minuten 

 

Ziele:   

 Ich-Stärkung 

 Förderung der Eigen-und der Fremdwahrnehmung 

 Spaß am gemeinsamen Tun 

 Entdecken neuer Ausdrucksformen 

Ausdruck von Gefühlen und Affekten  

 Aggressionsabbau  

 Förderung von Gruppenkompetenzen (Abwarten, sich zurücknehmen, sich 

in den Vordergrund stellen, einhalten von Regeln) 

 Förderung der Aufmerksamkeit 

 Förderung der Phantasie und der Kreativität  

 

Material:  

 selbst gebastelte Instrumente (mit Wasser gefüllte Gläser und Flaschen, 

Töpfe, Stäbe, verschiedene Papiere, ...) 

 verschiedene einfach bespielbare Instrumente 

 Stimme, Hände, Füße 

 CD's 

 Papier, verschiedene Stifte und Malfarben 

 Geschichten  

 

Aufbau:  

1. Kennen lernen, Erwartungen austauschen, Stundenstruktur installieren 

(festes Beginn- und Endritual) 

2. Körpereigene Instrumente kennen und nutzen lernen (Hände, Füße, Stimme, 

Finger) 

3. Alles ist Klang, Musizieren und Tönen auf allem, was klingt (Flaschen, Gläser, 

Töpfe, ...) 

4. Musik hören, dazu malen/ bewegen/ gestalten 

5. vertonen von Gedichten und Stimmungen 

6. Spiel auf einfachen Instrumenten  
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